Badania kliniczne
z Efemia

94% kobiet potwierdzito
zmniejszenie wystepowania
epizodoéw nietrzymania moczu

Trzydziesci cztery biegaczki, u ktorych
wystepowata inkontynencja podczas
biegania, przetestowaty Efemia pessar
podpierajacy. 94% z nich potwierdzito
zmniejszenie epizodow nietrzymania
moczu podczas biegania.

Ref CI8006-02

Wiecej informacji na temat naszych
badan mozna znalez¢
na NaturalnaPlodnosc.pl

Wyprébuj go w domu!

Kazda z nas jest inna, wiec zacznij od

O Efemia

Efemia pessar podpierajacy jest produkowany
przez Invent Medic Sweden, firme stojaca za
marka Efemia.
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Przywiazujemy duza wage do niezawodnosci,
funkcjonalnosci i aspektéw emocjonalnych oraz
dazymy do wprowadzenia niezawodnych
i skutecznych produktow, ktore dobrze wpisuja
sie w codzienne zycie kobiet.
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Efemia pessar podpierajacy to nasz pierwszy

produkt opracowany zgodnie z tymi zasadami

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie
www.NaturalnaPlodnosc.pl

zestawu startowego, aby znalezc
rozmiar, ktory dziata najlepiej i jest dla

Ciebie najwygodniejszy.

Zestaw zawiera wszystkie trzy rozmiary

i jest wielokrotnego uzytku przez trzy

miesigce.
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Zeskanuj mnie!

Masz jakies pytania?
Skontaktuj sie z nami

info@amed.net.pl
Infolinia +48 883 94 94 94

Wy+taczny importer i dystrybutor
w Polsce
AMED S.KA.
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Redukuje epizody nietrzymania
moczu spowodowane wysitkowym

nietrzymaniem moczu.

Bezpieczny & skuteczny




Wysitkowe nietrzymanie moczu

Wysitkowe nietrzymanie moczu to mimowolny wyciek
moczu spowodowany wysitkiem fizycznym, na przyktad
podczas ¢wiczen lub kichania, kaszlu lub $miechu. Jest
to najczestsza forma nietrzymania moczu u kobiet

i wiele z nich cierpi na niag w pewnym momencie zycia.

Innymi stowy, nie jestes sama.

1. Macica

2. Pecherz moczowy
3. Cewka moczowa
4. Dno miednicy

5. Pochwa

6. Efemia pessar
podpierajacy

Fizjologia

Zwykle, gdy na pecherz dziata
dodatkowe cisnienie, cewka
moczowa zamyka sie za pomoca
miesni dna miednicy kurczacych
sie do przodu w kierunku
wiezadet, zapobiegajac
wyciekowi moczu.

W przypadku uszkodzonych
wiezadet lub ostabionych
miesni dna miednicy, to samo
cisnienie w podbrzuszu moze
zamiast tego popchna¢ uktad
do trybu otwartego, powodujac
wyciek moczu. Jest to
wysitkowe nietrzymanie moczu.

Efemia pessar podpierajacy

Efemia pessar podpierajacy to niechirurgiczna wktadka
dopochwowa. Jej konstrukcja jest zgodna z tymi samymi
zasadami naukowymi i metodologia, co najpopularnie-
jsze rozwigzania chirurgiczne majace na celu redukcje

i eliminacje wysitkowego nietrzymania moczu.

Pierscienie
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Uchwyt
Zalety Dodatkowe informacje

- Wielokrotnego uzytku przez Moze byc¢ uzywany do 16
3 miesigce godzin na 24 godziny.
- Migkki i komfortowy Rozmiary: 30 mm, 35 mm &

40 mm (dostepny zestaw
startowy ze wszystkimi 3
rozmiarami)

- Moze by¢ uzywany podczas Materiat: silikon klasy
intensywnych ¢wiczen medycznej

materiat

- Maty i wygodny

-Umieszezany nisko
w pochwie
Efemia nie nalezy uzywaé¢ w

cigzy Srodki ostroznosci

- W przypadku wrazliwych okolic sromu i/lub pochwy nalezy
uzywac lubrykantu na bazie wody, aby unikna¢ dyskomfortu
zwigzanego z uzytkowaniem.

- Nalezy ograniczy¢ korzystanie z pessara, jesli wystapia
jakiekolwiek reakcje fizyczne zwiazane z pessarem, ktére nie

sg przejsciowe. Jesli reakcja nie ustgpi pomimo ograniczenia
uzytkowania, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Jak dziata

Efemie wprowadza sie do
pochwy w taki sposob, aby
uchwyt przylegat scisle do
kosci tonowej/ krocza.

1. Wargi sromowe
2. Pochwa

Pierscienie
podpierajace

Dno miednicy

Wargi sromowe

Upewnij sie, ze pierscienie
podpierajace znajduja sig
catkowicie w pochwie

i powyzej dna miednicy,
podobnie jak tampon.

1. Zwieracz wewnetrzny
2. Cewka moczowa
3. Zwieracz zewnetrzny

Gdy na pecherz wywierane jest
\Z cisnienie, cewka moczowa w
srodkowej czesci jest lekko
dociskana do pierscieni
podpierajacych pessara Efemia,
co powoduje jej ugiecie, dzieki
czemu wyciek jest ograniczony
lub catkowicie uniemozliwiony.
2. Mozesz oddawac¢ mocz jak
zwykle bez wyjmowania pessara.

1. Cewka moczowa
2. Pierscienie podpierajace



