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Streszczenie:

Przeprowadzono badanie Kkliniczne z zastosowaniem prébek $liny 328 kobiet. W 48 przypadkach pojawit sie
obraz przypominajacy strukture paproci tak jak na Ilustracji nr 3. W 20 przypadkach przeprowadzono
ultrasonograficzne badanie dopochwowe (T.V - U.S.). W 16 przypadkach (80%) pecherzyk Graffa wynosit > 2
cm.

Stowa kluczowe:
Tester ptodnosci, prébka sliny, okresy ptodnosci, ultrasonografia dopochwowa.

Znajomos¢ cyklu menstruacyjnego i okreslenie dnia owulacji zawsze byto sprawa kluczowa dla kobiet.
Zarowno w przypadku checi zaj$cia w ciaze jak i jej unikniecia. (1).

[stnieje wiele metod, ktére umozliwiaja nam stwierdzi¢ obecnos¢ dojrzatego pecherzyka Graffa lub jego
pekniecie.

Na podstawie niniejszych badan i obserwacji mozemy stwierdzi¢, ze zastosowana metoda jest bardzo prosta i
moze by¢ ona bezposrednio stosowana przez kobiety w dowolnym momencie w ciggu dnia oraz w dowolnym
miejscu.

Korzys$ci wynikajace z mozliwosci okreslenia dni owulacji byty dla nas motywacja do przeprowadzenia
bezposrednich i doktadnych badan klinicznych tego nowego w/w testeru.

Material i metoda
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Produkt testowany: minimikroskop pod nazwa handlowa “Tester Ptodnos$ci/Owulacyjny ze $liny”, z
powiekszeniem 70X, o matym cylindrycznym kszztatcie z soczewka optyczna, na ktéra naktadana jest probka
Sliny.

Po wyschnieciu prébki $liny, soczewka jest z powrotem wktadana do urzadzenia, Po dostosowaniu ostrosci,
pojawia sie obraz charakterystyczna struktura krystalizacji przypominajaca ,paproc¢”, ktéra wskazuje na bardzo
bliskie wystapienie okresu owulacji.

("Iustracja 3") .

W dni nieptodne nie wystepuje krystalizacja w formie struktur przypominajgcych paprog¢, ale struktury
pokazane na “Ilustracji 1” (w czasie okresu nieptodnego) oraz “Ilustracji 2 i ew. 3 ” (w czasie okresu
przejsSciowego).

Badaniom poddano 328 kobiet w wieku 15 do 50 lat, nie stosujacych zadnych hormonalnych metod
antykoncepcyjnych i znajdujacych sie pod opieka przychodni przyklinicznych 1-ego Instytutu Potoznictwa i
Ginekologii Uniwersytetu "La Sapienza" w Rzymie.

Nie zastosowano zadnej selektywnej zasady.

PoprosiliSmy jedynie pacjentke o pozostawienie swojej probki $liny na szkietku mini mikroskopu oraz podanie
wieku, dnia cyklu miesiaczkowego, w jakim obecnie sie znajduje, oraz dtugosci jej normalnego cyklu.

48 kobiet, ktorych probka sliny pokazata charakterystyczng krystalizacje przypominajaca papro¢, zostato
poproszonych o poddanie sie dopochwowemu badaniu ultrasonograficznemu w celu oceny jajnika oraz
obecnosci dojrzatego pecherzyka lub jego braku. 20 kobiet przyjeto nasze zaproszenie a 28 kobiet odmoéwito.
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Wyniki

Wyniki zostaly przedstawione w Tabelach 1,2 i 3.




W Tabeli nr 1 widzimy, wg wywiadu lekarskiego, ze 48 kobiet z 328 znajduje sie w swoim oKkresie
owulacyjnym/ptodnym; u 40 z nich, po przeprowadzonym badaniu ze $liny, pokazat sie obraz z Ilustracji 3, u
40 kobiet zaobserwowano obraz z llustracji 2 a u 248 obraz z Ilustracji 1 (Tabela 2).

Wg wywiadu lekarskiego, 36 kobiet znajdowato sie w okresie przej$ciowym; we wszystkich 36 przypadkach z
tej grupy zaobserwowano obraz z [lustracji 2.

Wg wywiadu lekarskiego, 244 kobiet znajdowato sie w okresie nieptodnym i we wszystkich tych przypadkach
zaobserwowano obraz z [lustracji 1.

W Tabeli 3 zaznaczono 20 przypadkéw, u ktdrych po przeprowadzeniu testu ze $liny, zaobserwowano obraz z
Ilustracji 3 i ktore zgodzity sie na dodatkowe dopochwowe badanie ultrasonograficzne.

Tabela 1 - [los$¢ kobiet poddana testowi ze $liny odpowiadajacemu zaktadanym okresom ptodnym lub
nieptodnym w cyklu miesiaczkowym.

k
Dzien cyklu Okres nieptodny 0. ,r(?s Okres ptodny Suma
przejsciowy
Ilo$¢ kobiet
poddanych 244 36 48 328
badaniom
Tabela 2 - Obraz po przeprowadzonym badaniu/tescie ze $liny.
Obraz [lustracja 1 [lustracja 2 [lustracja 3 Suma
248 40 40 328

[lo$¢ przypadkow

Tabela 3 - Badanie ultrasonograficzne 20 kobiet u ktérych, po przeprowadzonym badaniu/tescie ze $liny,
pojawit sie obraz z Ilustracji 3.
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ultrasonograficzne Brak pecherzyka PQ:}ie:;yk PQ: ge:IiYk
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W 16 przypadkach, co wynosi w sumie 80%, zaobserwowano pecherzyk Graffa o wymiarze ponad 2 cm a w 4
przypadkach $rednica pecherzyka wynosita mniej niz 1 cm.
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PODSUMOWANIE

Tester Plodnosci/Owulacyjny ze sliny moze by¢ stosowany w celu zaj$cia w cigze: dni ptodne mozna
okresli¢ poprzez state stosowanie w/w testeru owulacyjnego cykl po cyklu. Tester Owulacyjny pozwoli
réwniez, przy regularnym stosowaniu miesigc po miesigcu, uzyskac¢ znaczace wskazéwki o cyklu
miesigczkowym oraz gospodarce hormonalnej kobiety.

Tester Plodnosci/Owulacyjny ze sliny moze by¢ stosowany w celu unikniecia zaj$cia w
nieplanowana ciaze: poréwnanie liczb z tabeli 1 i 2 wskazuje nastepujgco:

e W wywiadzie lekarskim 244 kobiet znajdowato sie w okresie nieptodnym i we wszystkich tych
244 przypadkach pojawit sie obraz z llustraciji 1.

e W wywiadzie lekarskim 36 kobiet znajdowato sie w okresie przejsciowym i we wszystkich tych
36 przypadkach pojawit sie obraz z llustrac;ji 2.

W obydwu przypadkach zaobserwowalismy IDEALNA ZGODNOSC pomiedzy zaktadanymi dniami
ptodnymi lub nieptodnymi w cyklu miesigczkowym a testem ze sliny przeprowadzonym przy uzyciu
Testeru Owulacyjnego.

- w wywiadzie lekarskim 48 kobiet znajdowato sie w okresie ptodnym; u 40 z nich zaobserwowano obraz z
llustracji 3. Taka réznica wynika z faktu, ze 4 z nich spozyty positek na jedng godzine przed
przeprowadzonym badaniem/testem, co uniewaznito wynik, natomiast pozostate 4 niepoprawnie
przeprowadzity badanie/test. Dlatego, nawet jesli zatozymy, ze wszystkie 8 kobiet byty w swoim okresie
ptodnym (bardzo mato prawdopodobne), ostateczny wynik przeprowadzonego testu to, ze TYLKO 8
kobiet z catego panelu badawczego 328 kobiet, t.j. mniej niz 3%, miaty sfatszowany wynik negatywny (w
rzeczywistosci ptodny) w tescie ze $liny.

WREASUMUJAC, STWIERDZAMY ZE:

e WG DOSTEPNEJ NAM WIEDZY, TESTER PLODNOSCI/OWULACYJNY ZE SLINY AFRODYTA
JEST JEDYNYM TEGO TYPU URZADZENIEM NA RYNKU, KTORY ZOSTAt. PODDANY TAK
SZCZEGOLOWYM | DOKLADNYM BADANIOM.




JEGO DOKEADNOSC W WYZNACZENIU DNI PLODNYCH W CYKLU MIESIACZKOWYM
WYNOSI PRAWIE 98%, A ZATEM JEGO SKUTECZNOSC ANTYKONCEPCYJNA JEST WYZSZA
NIZ INNYCH SRODKOW ANTYKONCEPCYJNYCH JAK PREZERWATYWA, SPIRALA,
KAPTUREK DOPOCHWOWY, NIE WSPOMINAJAC METODY BILLINGS’A CZY OGINO-KNAUS’A,
KTORYCH SKUTECZNOSC JEST ZNACZNIE MNIEJSZA .

W CELU UNIKNIECIA CIAZY, TYLKO PIGULKA ANTYKONCEPCYJNA MA WIEKSZY WSKAZNIK
SKUTECZNOSCI (99%); JEDNOCZESNIE WSZYSCY DZISIAJ ZDAJA SOBIE SPRAWE Z JEJ
NIEKORZYSTNYCH SKUTKOW UBOCZNYCH. TESTER OWULACYJNY JEST NIEINWAZYJINY |
NIE MA KONIECZNOSCI STOSOWANIA JAKICHKOLWIEK ODCZYNNIKOW ITP. KAZDA
KOBIETA MOZE Z tATWOSCIA PRZEPROWADZIC TAKI TEST. MOZE GO ZROBIC W
DOWOLNYM CZASIE | DOWOLNYM MIEJSCU




